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Introducao

“Nesse interim, Rabi Yochanan perguntou: ‘E tens estimas por teus sofrimentos?’ Ao
que Rabi Elazar respondeu: ‘Nem por eles e nem por quaisquer de suas
recompensas!” Ouvindo isso, Rabi Yochanan disse, por fim: ‘Da-me tua mao!’ Ele
estendeu sua mao e o ergueu [curou].” Talmude Ber.5b

Livro: Cabala e a arte do tratamento da cura. Nilton Bonder. Rocco Digital. 12 edicao.
2019.E book Kindle — Posi¢éo 333- tamanho de letra 5.

No texto da epigrafe acima, somos apresentados a proposta de cura dentro da
tradicdo judaica rabinica. Essa proposta sera meu fio condutor, na apresentacao

dessa reflexao.

Vivemos tempos medonhos, para nossa saude fisica, emocional, intelectual e
espiritual, exatamente 0s quatro eixos para a compreensao dos ensinamentos
da Cabala. Atravessamos, ha mais de um ano a Pandemia pelo Coronavirus 19,
que assolou o mundo inteiro, no Brasil, ja ceifou mais de 200.000 vidas e que
tem deixado nosso psiquismo, nossas emocdes, nossas relacbes e nossa

espiritualidade em situacao de muita criticidade.

Mas escolhi me concentrar na questédo emocional de nossa agonia pandémica,
no forte anseio de que possamos, juntos, a partir de novos cuidados com nossas

emocdes, encontrar forca e recursos psiquicos para tantos dissabores.
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Como temos nos relacionado com nossos sofrimentos?

Segundo a compreenséo judaica da Cabala, o sofrimento se distingue da dor,
que se apresenta ligada ao fisico, pelo fato de que o sofrimento representa o
“corpo psiquico”, a nossa outra casa, que néo a do corpo fisico e que é povoada

por emocdes e sentimentos.

O sofrimento fala da dor da alma, reflete as nossas marcas afetivas, oriundas de
nossas primeiras relagdes. E, como tdo bem nos falou acerca do amor, o grande
escritor portugués Luiz de Camdes, que aqui parafraseio para o Sofrimento: “E
fogo que arde sem se ver. E ferida que doi e ndo se sente. E um contentamento
descontente. E dor que desatina sem doer. E um ndo querer mais que bem
querer. E andar solitario entre a gente. E nunca contentar-se de contente. E um

cuidar que se ganha em se perder. E querer...”

E vejam que complexo pensar que talvez, amemos nossos sofrimentos, porque
0s levamos conosco, ao longo de toda a nossa existéncia... E esse fato, traz uma
complicada consequéncia: se amamos nossos sofrimentos, ndo conseguimos
nos livrar deles, nos curar deles, os mantemos, numa camada invisivel do nosso

ser, que nos adoece o “ser”, rouba nossa alegria e esperancas.

E esse, talvez seja o maior dos paradoxos do pedido de ajuda terapéutica: “me
ajude, sem me modificar (sem me tornar desleal aos meus sofrimentos invisiveis,

compartilhados por meus legados familiares).”

Entdo pensar em sofrimento emocional, precisa levar em conta essa intrincada
relagdo sofrimento psiquico/lealdade invisivel, e imaginemos agora esse
complexo mundo, associado a: medo de ser contagiado pelo coronavirus, e
acrescido: pelos desgastes de quase um ano de confinamento e distanciamento
social, corroendo nossas relagcdes de intimidade; pelo luto de mortes
inesperadas, que nao podem ser veladas; bem como pelas nefastas
consequéncias socioecondmicas da pandemia que tém lancado milhares de
pessoas no mundo do desemprego, levando-os a fazer parte de uma verdadeiro
exeército de pessoas que perderam a condi¢cdo de gerir suas vidas, habitacéo,

alimentacao, perdendo ainda mais sua dignidade.



E fato, sem ddvida, alguma estamos diante de um cenério de guerra e de
adoecimentos, que nessa reflexdo, se detém a focar nos desdobramentos de

tudo isso em nosso mundo emocional.

Precisamos conhecer, como JO, todos os sofrimentos que carregamos, e se
realmente queremos nos curar deles. E aqui, trago boas novas: é possivel
regenerar nosso mundo de sofrimentos, restaurar nossa alegria e com ela, nossa
emocionalidade, e assim, voltar a nos sentir gratos e agraciados por

simplesmente vivermos e todas as implica¢cdes disto.
Perdendo a estima pelo sofrimento e suas consequéncias

Sim, pode haver cura para nossos sofrimentos emocionais, mas para isso,
precisaremos “querer”, como propés Camdoes, no soneto sobre 0 amor, e como
também foi colocado pelo Rabi Yochanan, “dé-me tua mao”, e erguendo, a cura

pode ser experimentada.

Diria, a partir de uma nova possibilidade de mirada, que precisamos perder
nossas paixdes patoldgicas, quase que nosso gozo, quando apresentamos
Nossos queixumes, quando nos pomos a falar mal do outro, seja que outro for,
guando nos deliciamos com certos sofrimentos que sédo impetrados aos que nos
incomodam, aos que sdo e pensam diferente nés... e num processo de
autoexame, muitos outros “amores aos sofrimentos” encontraremos em nosso

viver cotidiano.

Na sequéncia, seguindo a proposta de cura talmudica, precisaremos de alguém
para segurar na nossa mao, afinal eles preconizam e nés endossamos essa
compreensao de que, ninguém se cura sozinho, alguém precisa “levantar nossas

maos para o alto”.

SO assim alcangcaremos a cura, precisara haver um “outro” que nos visite, como

o fez o Rabi Yochanan ao adoecido Rabi Elazar.

Mas como poderemos ser visitados se nao clamarmos por socorro? Vamos pedir
“visitacdo”, vamos clamar por uma presencga que nos auxilie a vivificar o nosso
viver. Cada um e cada uma, precisara visitar suas necessidades, seus
sofrimentos, bem como precisara arrolar possiveis visitadores para sua alma. Sé

assim havera cura.



E por fim...

Termino essa reflexdo nos “convocando a todos” a dancarmos circularmente
(como faz tdo bem minha amiga Jane Botelho), com a vida, nos convido a um
verdadeiro “Baile com o menino Deus”, aonde muito além do que nossos
sofrimentos, existe vida que pulsa, existe a Presenca que nos visita, e nos
inunda, para nés cristdos a presenca de nosso Deus, encarnado em Jesus
Cristo, mas que para outras formas de adoracdo e presenca, podem ser
apresentados por outros nomes, e em comum entre todos eles estéa o convite ao
novo, ao baile da vida, aos recomecos a cada novo raio de sol, a certeza de que
nunca estaremos so, e de que poderemos, sim nos esperancar, contra toda a

“‘desesperanga” que nos atinge.

E que o contentamento, esse estado de alma que celebra a vida, em perfeita
harmonia com o que esta além de nds, e que pode nos ancorar em momento tao
sombrio do viver nos guie, e faco minhas as palavras do profeta Jeremias:
“Quero trazer a memoéria o que pode me dar esperanca. As misericérdias do
Senhor, sdo a causa de ndo sermos consumidos, porgue as suas misericordias

nao tém fim e renovam-se a cada manha.” Lamentagdes de Jeremias 3: 21-23.
Amém.
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