Nervos a

Estresse e Pele na Pandemia
Pensando sobre relatos de atendimentos, de familiares e de
amigos, constatei os reflexos de nossos sentimentos e emogdes na
pele. Para falarmos sobre isto gostaria de colocar com palavras
simples uma etapa de nosso desenvolvimento embrionario.
Organogénese



O quarto estagio embrionario denominado néurula, caracteriza a
organizagao do sistema nervoso seguido da formacao de tecidos e
Orgaos.

Nesta fase distinguem-se trés grupos celulares, trés folhetos
embrionarios que comegam a se organizar em tecidos e 6rgaos.
Estes trés folhetos se enrolam, fecham-se, sendo que o folheto
mais externo é o Ectoderma (representado em azul),
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Ele dara origem ao tubo neural precursor de todo o sistema nervoso
e a todos os tecidos de contato do ser humano.

Sendo assim, percebam que o sistema nervoso e todos 0s nossos
tecidos de contato tém a mesma origem, vém do mesmo grupo
celular.

A expressao popular “Nervos a Flor da Pele!” faz muito sentido
nao?

Quais os tecidos e 6rgaos de contato originarios do Ectoderma e
que constituem o meio pelo qual nos comunicamos com o meio e
com o outro, recebendo e emitindo toda sorte de informacdes?



S&o todas as mucosas: linguas, labios e toda a cavidade bucal,
narinas, genitais e anus. Também tecidos como toda a extenséo da
pele e couro cabeludo, cabelo, unhas...
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O sistema limbico é constituido por uma série de estruturas
nervosas; tais estruturas sao componentes do sistema nervoso
central e se localizam principalmente no encéfalo (conjunto do
tronco cerebral, cerebelo e cérebro), ou seja, no interior da caixa
craniana. Dai as emogdes se ligam a outros tecidos e sistemas,
com distribui¢cdo por todo o corpo.

Em relacdo ao sistema limbico, o hipocampo é o principal
encarregado da memadria emocional. Isso quer dizer que cada
acontecimento que vivemos, sentimos e experimentamos é filtrado
pelo hipocampo, que junto com o hipotalamo

permite que possamos nos lembrar ndo somente das experiéncias,
mas também daquilo que sentimos em relacio a elas.

A pele, como maior 6rgéo do ser humano, apresenta sintomas que
indicam como estamos lidando com nossas emocoes e
sentimentos.



Em tempos de Pandemia, a preocupacao com a saude, o luto por
perdas fisicas, financeiras e sociais nos coloca em permanente
estado de alerta. Com niveis elevados de adrenalina, cortisol e
outros hormdnios nosso organismo sofre alteragdes. A pele é o
primeiro 6rgao a ser atingido e indica nossas defesas em atividade
para que o dano nao seja interno e, portanto mais sério.

Principais afeccdes:
e Acne
e Alergias
e Dermatite seborréica
e Furunculos
e Herpes
e Micose
e Intensificacido de Rosacea
e Intensificacdo de Psoriase
e Olheiras
e Sinais de envelhecimento
e Ressecamento
e Unhas quebradicas
e Queda de cabelo (diretamente ligada ao medo)
e Pruridos (coceira)

e \errugas



e Eczemas

e Irritacdo dos olhos

e Irritacdo das narinas
E outras.

E verdade que sempre a pele nos sinaliza sobre nossas emocées e
sentimentos. Quem nunca sentiu um arrepio de paixao ou cabelos
ericados pelo medo?

Mas nos dias em que vivemos hoje um turbilhdo de emog¢des habita
NOSSO corpo € ndo podemos achar que por sermos cristaos
estamos isentos ou que a fé ira anular o mecanismo com que o
Criador nos capacitou para que nos conhecéssemos!

Davi foi um homem que como ninguém soube cantar louvores, mas
também suas angustias e dores. Calvino disse que os Salmos s&o o
espelho da alma, pois ndo ha sentimentos ou emog¢des que nao
estejam ali relatados. Os salmistas colocavam-se com a alma
aberta diante de Deus entrando em contato com suas alegrias,
vitérias,dores, pecados, medos...

71:20 “me tens feito ver muitas angustias”. Imediatamente apos
louvar a fidelidade de Deus, o salmista reconhece a verdade de que
passou por muitos sofrimentos; isso demonstra maturidade e
sabedoria. O caminho de Deus n&o nos livra de sofrimentos nesta
vida, como Jesus também nos ensinou quando avisou que neste
mundo teriamos afligdes. Ninguém sera isento de sofrer, mas Jesus
também nos disse que podemos ter coragem por que Ele venceu o
mundo por nos (veja Jo 16:33) me restauraras. Em vez de eliminar
os sofrimentos, Deus nos da forgas para suporta-los.

Biblia Conselheira

Tenho visto muitos cristdos que ndo acolhem a dor do seu proximo
porque nao entram em contato com suas proprias dores e medo.
Escondem-se atras de uma pseudo for¢ca. O chavao “Deus esta no
controle” virou encerramento de conversa, falta de capacidade de



ouvir. Apresentar as dores diante de Deus e dos irmaos néo ¢ falta
de fe!

Chorai com os que choram!

Nosso corpo, nossa pele, falam. Se ndo nos dedicarmos em
atencao ao que ele fala, de nada adianta gastarmos horas de
academia. Ha que se praticar Piedade.

Piedade

O vocabulo grego é eusebeia e é quase intraduzivel. A mesma
palavra piedade é um termo que as vezes sugere algo que nao
é totalmente atrativo ou simpatico. A grande caracteristica da
palavra eusebeia é que aponta em duas diregoes. A pessoa que
tem eusebeia sempre adora corretamente a Deus e lhe da o que
a ele é devido; mas, além disso, também serve corretamente a
seus proximos e lhes da o que a eles é devido. A pessoa que é
eusebes (o adjetivo correspondente) é a que esta em correta
relagao tanto com Deus como com seu préximo. Eusebeia é
piedade e religidao, mas o é em seus aspectos mais praticos.

Biblia.com.br

Prestemos atencgao aquilo que o Criador fez: um corpo que nos leva
a verdade, pois € o santuario do Espirito. E € s6 nos conhecendo
que podemos conhecer o préximo e consequentemente acolhé-lo.

Tempos de “Nervos a Flor da Pele”, mas sob a Graca Divina que
nos impele a responsabilidade do cuidar!

Claudete Niel de Castro



