Hebreus 4

) descanso em Jesus

Em seu mats famoso conwite, Jesus diz: “Venham
a msm todos vocks que estdo cansados e sobrecar-
regados, e eu 0s alviarer” (Mt 11.28). O descanso é
dado; ndo conqurstado. Jesus prometeu dar-nos algo
que vem diretamente do andado de Deus, desde o
prindipio. .

0 descanso dado por Deus aparece vdnas vezes e
de vanas formas nas Escrituras. Ele se inicia e se fun-
damenta com a cnagado do sdbado, logo apds Deus
ter completado sua obra da aiacao; é um dia em que
n3o se trabalha e ndo se planeja, em que se tem rea-
kdades maravilhosas para contemplar, desfrutando
do cndado de Deus por nds.

J4 durante 0 &xodo, nas sextas-feiras, 0 povo israe-

. ta coltwa porcdo dobrada do mand ("o p3o nosso
de cada dia”), para que, no sdbado, ndo precisasse
colher nada — e milagrosamente neste dia 0 mand
armazenado ndo estragava.

Nos Salmos, essa situac3o de ser cuidado por Deus
¢ bem retratada, especialmente no S! 23 ("O SENHOR
¢ 0 meu pastor; nada me faltard", v. 1) e no SI 131,
em que o bebé, saciado, mira o rosto de sua mae e
fica tranquilo e feliz, descansado.

. No Novo Testamento, Jesus se mostra como o
Senhor do sdbado; é ele quem cuida de nds e nos
traz o verdadeiro descanso. Para fazé-o, Jesus estava
Oente de que teria de sofrer muitas coisas e morrer
N3 aruz, antes de ressusatan.

Em Hebreus, fica bem daro que Jesus é quem con-
duz o povo de Deus 3 terra prometida, terra onde se

descansa e se vive em seguranca, onde Deus cuida
de nds.

Acolhemos a Palavra de Deus pela fé (que é um dom
de Deus) e, assim, somos acolhidos por Cristo.
¢ 0 rosto de Jesus que contemplamos (2Co 3.18), e

*Ora, se Josué lhes tivesse dado descanso, nio
falaria, posteriormente, a respeito de outro dia.
*Portanto, resta um repouso sabético para o povo
de Deus. ®Porque aquele que entrou no descanso
de Deus, também ele mesmo descansou de suas
obras, como Deus descansou das suas.

esse descanso de ser cuidado por ele produz transfor-
macdes em nosso modo de viver, em nossa biologia e
emogoes: N30 precrsamos ter tudo sob controle, que-
rer planejar tudo com antecedénca nem possuir tudo
0 que vemos; CoOmecamos a aprender a perceber o
cuidado amoroso do Pai, a crer que nada escapa ao
cuidado dele, e podemos relaxar na percepcao da sua
presenca. Veja o quadro A parabola do semeador e
as outras parabokas”® (Mc 4), p. 1559.

O ofhar de Cristo sobre nds & algo que acontece
antes de qualquer reflexdo ou a¢do nossa, tal como
0 Pai do fitho prodigo que saiu 20 encontro do jo-
vem antes de ele chegar e pedir-the qualquer corsa
(Lc 15). Ou como ocorreu com Pedro, no pétio do
sumo sacerdote, no pior momento de seu pecado,
quando recebeu [do Mestre] um olhar cuidador que
restaurou sua ligacdo com a verdade e a vda (veja
Lc 22.54-62, notas).

O sdbado — o dia do descanso — &, portanto, um
tempo espedal no qual o Senhor cuida de nés; ndo
é um momento em que n3o temos que fazer nada,
mas que, antes de tudo, temos a expenmentar a rea-
hdade de que somos cuidados pelo Pai. Esse cui-
dado wvital ele nos revela no “certo tempo®, “hoje”
(Hb 4.7).

Em nosso tempo, faz-se presente o rosto de Jesus
Cnisto: “Portanto, resta um repouso sabdtico para o
povo de Deus” (Hb 4.9), uma manifestacado de Jesus
Cristo que nos $Sacia, que traz descanso e alivio & nos-
sa alma e nos enche de esperanca.

Deus nos amou, ¢ Cristo momeu por nds quan-
do éramos ainda pecadores (Rm 5.8). Este é o alivo
do sdbado; esse é 0 nosso descanso em Jesus. Veya
também os quadros “Saude no descanso” (Lv 25),
p. 227; “Descanso fundamentoal” (S! 92), p. 935.

" Portanto, esforcemo-nos por entrar nague-
le descanso, a fim de que ninguém caia, segundo
aquele exemplo de desobediéncia. RPorque a pa-
lavra de Deus ¢é viva e eficaz, e mais cortante do

que qualquer espada de dois gumes, e penetra até o
ponto de dividir alma e espirito, juntas ¢ medulas,



